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公 開 講 座 
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｢考えて生きる ～大学は知の宝庫～」 
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会 場                     申込み方法  

図書館大セミナー室              １. 電話  ２. FAX  ３. E-mail 

（東キャンパス：図書館１階）          ※1～3のいずれかの方法で、次の①～⑤についてご連絡の上 

                                   お申し込みください。同伴者の方も同様にお願いします。 

時 間                        【申込事項】                   

13：30～15：00                   ①郵便番号 ②住所 ③氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ） ④電話番号 

                       ⑤受講を希望する回（複数可） 

定 員                 

100名 先着順                宛 先 

                             東海学院大学・東海学院大学短期大学部公開講座係 

受講料                                【TEL】 058-389-2969  【FAX】 058-371-9851 

   全回無料                               【E-mail】 library@tokaigakuin-u.ac.jp 

                   

  受講証                         締め切り 

毎回講座終了後に                先着順で受付、定員になり次第締め切ります。 

  受講証をお渡しします。              ※受付の可否はお申込みの方法と同じ方法でお知らせします。 

                    

      学生食堂ご利用のご案内 

          

                                     図書館大セミナー室と学内通路でつながっておりますので便利です。 

                                      講座開始前にご利用ください。 

                     

                          早めに到着された場合、こちらもご利用いただけます。 

           

      

 
 

 

問い合わせ・申込み先 
 

東海学院大学・東海学院大学短期大学部公開講座係 
〒504-8511 各務原市那加桐野町 5-68   【 TEL 058-389-2969 / FAX 058-371-9851 】 

E-mai l  l ibrary@tokaigakuin-u.ac.jp 

 

◆公開講座に関する情報は、本学ホームページ(http://www.tokaigakuin-u.ac.jp/)でもご覧いただけます。 



 
 

◆公開講座に関する情報は、本学ホームページ(http://www.tokaigakuin-u.ac.jp/)でもご覧いただけます。 

◆◆交通案内◆◆ 

【岐阜バス】 

路線バス「JR 岐阜バスターミナル⑭のりば」または 

「岐阜バスターミナル[D]のりば」で乗車、 

「東海学院大学前」下車（徒歩 5分） 

【各務原ふれあいバス：那加線】 

各務原ふれあいバス：那加線（１乗車 100円）に乗車、 

｢東海学院大学南｣下車（徒歩 5分） 

【自家用車】 

東キャンパス駐車場（図書館前ロータリー）に参加者用 

駐車場をご用意しますのでご利用下さい。 

 
 

 
第 1回 10/7（水）13:30～15:00 

図書館大セミナー室（東キャンパス） 

第 5回 11/13（金）13:30～15:00 
図書館大セミナー室（東キャンパス） 

 人生 100年時代－食と健康を考える 

～大学は知の宝庫～ 

講師 野澤 義則（名誉教授） 

人生 100年時代を迎え、元気で長生きし健やかに老いる健康長寿に対

する関心が益々高まりつつあります。そのための基本は適切な食事（栄養）・

運動・休養（睡眠）であり、生活習慣病が予防・改善されることはよく知られて

います。最近高齢者のフレイル（虚弱：健康と病気の中間）の重要性が注目

されていますが、栄養や運動により健康に戻ることができます。“元気で長生

き”を皆さんと考えます。 

活字！を考える 

～大学は知の宝庫～ 

講師 アンドリュー・デュアー（本学教授） 

東西の文明と科学技術の発展を駆使したのは、活字です。活字の発明は

大量印刷と学問の普及を可能にしたが、その偉大な発明をしたのは果たし

て、グーテンベルクだったのでしょうか？ 

 第 2回 10/15（木）13:30～15:00 
図書館大セミナー室（東キャンパス） 

第 6回 12/2（水）13:30～15:00 
図書館大セミナー室（東キャンパス） 

 夫婦愛を考える 

～大学は知の宝庫～ 

講師 田上 博幸（本学講師） 

精神的に自立した夫婦関係について考え、真の愛情と依存的な関係との

違いとはどのようなものか。様々な事例をあげながら考えてみます。 

検査値の「H」「L」を考える 

～大学は知の宝庫～ 

講師 多和田 嘉明（本学講師） 

病を治すには、病気の診断と治療効果判定が必要ですがどちらも検査が

重要です。その検査を担い業とするのが「臨床検査技師」です。ところで検査

報告書をご覧になる時多くの方は数値より「H」や「L」のマークが気になるので

はないでしょうか？この判定はどのようにされているのかご一緒に考えてみま

しょう。 

 第 3回 10/21（水）13:30～15:00 
図書館大セミナー室（東キャンパス） 

第 7回 12/18（金）13:30～15:00 
図書館大セミナー室（東キャンパス） 

 源氏物語を考える 

～大学は知の宝庫～ 

講師 木戸 久二子（本学教授） 

世界最古の長編小説と言われ、およそ１千年にわたって読み継がれてき

た『源氏物語』。平安時代の貴族社会を舞台に展開される光源氏の物語

を、さまざまな角度から鑑賞していきます。２千円札、国宝の『源氏物語絵

巻』、変体仮名、平安時代の日本語再現音声等、雅な『源氏物語』の世界

を楽しみましょう。 

ベートーヴェンの音楽の新しさを考える 

～大学は知の宝庫～ 

講師 菅野 道雄（本学教授） 

2020年は、ベートーヴェン生誕 250年にあたります。この機会に、なぜ彼

は西洋音楽最大の巨人として評価されているのか、何が先人たちと違ったの

か、その音楽の新しさについて考えてみたいと思います。 

 第 4回 11/5（木）13:30～15:00 
図書館大セミナー室（東キャンパス） 

 

 「つながり」から健康長寿を考える 

～大学は知の宝庫～ 

講師 大浦 真一（本学講師） 

「健康や長生きの秘訣は？」と聞かれると、規則正しい生活、バランスの

取れた食事、運動といった生活習慣の話になりがちです。しかし、近年、

様々な研究から、生活習慣と同等あるいはそれ以上に社会的なつながりが

重要であることが分かってきました。今回は、「社会的つながり」の観点から

健康長寿について考えるとともに、他者とのつながりを持てる簡単なワークを

紹介します。 

 

 


