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「美しく生きる 

 
～ 大学は知の宝庫 ～」 

 
 

 

 

 

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

       会  場                          申込方法 

       図書館大セミナー室(第 1 回、第 3 ～ 6 回)   １.ハガキ ２.電話 ３.FAX ４.E-mail 

       ★第 2 回｢中高年者向けの運動プログラム｣のみ   （1～４のいずれかの方法で次の事項をご記入の上、 

      東ｷｬﾝﾊﾟｽ体育館＆ｸﾞﾗﾝﾄﾞで開催します。     お申し込みください。） 

      体育館ｼｭｰｽﾞ持参、ｸﾞﾗﾝﾄﾞ用ｼｭｰｽﾞ・運動可能な  ①郵便番号 ②住所 ③氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ） ④電話番号 

      服装でご参加ください。           ⑤受講を希望する回（複数可）  

                     （同伴者もお一人ずつご記入ください。） 

       時  間                          宛 先 

       講座により異なります。詳細は         〒504-8511 各務原市那加桐野町 5-68 

      裏面をご覧下さい。           東海学院大学・東海学院大学短期大学部 公開講座係 

        定  員                             締め切り 

       100 名（先着順）            先着順で受付、定員になり次第締め切ります。 

★第 2 回のみ 20 名                （受付の可否は原則的にお申し込みの方法と同じ方法で 

       受 講料                         お知らせします。ハガキでのお申し込みに限り電話で 

       全回無料                       お知らせいたします。）   

 

              

東海学院大学・東海学院大学短期大学部公開講座係 
問い合わせ・ 

申込み先      〒504-8511 各務原市那加桐野町 5-68  TEL 058-389-2969 FAX 058-371-9851 
E-mail  library@tokaigakuin-u.ac.jp 

                  ◆公開講座に関する情報は、本学ホームページ(http://www.tokaigakuin-u.ac.jp/)でもご覧いただけます。 



◆公開講座に関する情報は、本学ホームページ(http://www.tokaigakuin-u.ac.jp/)でもご覧いただけます。 
 

 第 1 回 10/16（月）13:30～15:00 第 4 回 11/28（火）13:30～15:00 

 無限なる若さ・美・幸せは調理から 

～調理のすすめ～ 

講師 小西 文子（本学教授） 

 

生き生きと快適に美しく生きるには、栄養・運動・社会参加が大切

です。栄養を摂るには、調理をすることが必要で、調理によって脳

が活性化することが証明されています。いつまでも若く、美しく、幸

せのための「調理のすすめ」をお話します。 

一人暮らし高齢者と地域の絆 

講師 宮本 邦雄（本学客員教授） 

 

私たちは、2011年に岐阜県各務原市、北方町、高山市におい

て、単身世帯高齢者を対象とした面接調査を行い、社会的孤立の

社会的心理的要因を検討しました。さらに 2013年には、北方町の

世代間交流による子育て支援事業の調査を行ないました。大学が

地域の活性化と地域の絆の再生に向けてどんなことができるのか

考えてみたいと思います。 

 
第 2 回 10/23（月）11:00～12:30 第 5 回 12/8（金）13:30～15:00 

 

中高年者向けの運動プログラム 

講師 馬場 崇豪（本学講師） 

 

ポールを使った簡単な歩行運動、それがノルディックウォーキン

グです。ポールを使うことで膝、足首などの負担を軽減し、長い距

離での歩行も可能です。また、使い方によっては運動負荷を高める

ことも可能であることから、自分にあった運動負荷がコントロールで

きます。 

進化する日本の図書館 

講師 アンドリュー・デュアー（本学教授） 

 

図書館法の施行から 70年余りで、日本の公共図書館は「絵に描

いた餅」から市民生活の中心へと進化しています。何が変わったの

か、そしてこれから何を期待できるのか、考えましょう。また、図書館

を上手に活かすヒントをたくさん紹介します。 

 

 

 

 
 

 第 3 回 11/14（火）13:30～15:00 第 6 回 12/14（木）13:30～15:00  

 
戦時下の文化統制と民衆のくらし 

講師 大蔵 真由美（本学講師） 

 

「戦争が始まったら、どう振る舞うのか」と問われたら、あなたは何

と答えますか？本講座ではこうした問題提起を手がかりに、歴史を

見つめ直します。第二次世界大戦中の人びとのくらしと芸術文化活

動のようすを記録から読み解きます。 

ハンガリー音楽 

～リストからバルトークへ～ 

講師 菅野 道雄（本学教授） 

 

ハンガリーの人々の「美しい生活」と音楽について、国民的作曲

家コダーイ（1882-1967）の没後 50年を機に振り返ってみたいと思

います。国立音楽院にその名を冠されるリストは自国の音楽にどの

ような認識を持っていたのでしょうか。コダーイが盟友バルトークと明

らかにしたハンガリー音楽とはどのようなものだったのでしょうか。 

 

 

 

 

 

■交通案内 

 

【岐阜バス】 

路線バス「JR 岐阜バスターミナル⑭番のりば」または 

「岐阜バスターミナル(D)のりば」で乗車、「東海学院 

大学前」下車（徒歩 5 分） 

 
【各務原ふれあいバス】 

産業文化センター・尾崎団地方面から各務原ふれあい 

バス（1 乗車 100 円）に乗車、｢東海学院大学南｣下車 

（徒歩 5 分） 
 

※学内駐車場には限りがありますので、できるだけ公共 

交通機関をご利用ください。 

 

 

 

 

 


