
社会スポーツ分野では健康の維持・増進、レクリエーション

活動、競技力向上・コンディショニング、マネジメントなど

スポーツシーンを支え、スポーツ環境を整備するための知識

と技術を科学的に学びます。

東海学院大学
健康福祉学部 総合福祉学科

（社会スポーツ分野）

他に取得できる資格 ...

岐阜県内唯一

・スポーツリーダー

・障害者スポーツ指導員（初中級）

・レクリエーションインストラクター

・トレーニング指導者（受験資格）

・競技別指導者資格（ホッケー）

別途、受験料等が発生します

2019 年 4 月より総合福祉学科 社会スポーツ分野では、

「日本トレーニング指導者協会」によるトレーニング指導者資格

（JATI）の受験資格が得られるようになりました。

本学トレーニングルーム


