
開講表　自由科目（令和7年度入学者対象）

単位数

自由 前期 後期 通年

レクリエーション論 1 2 ○

コミュニケーションワーク 1 1 ○

スポーツ・レクリエーション概論 1 2 ○

グループワークトレーニング 1 1 ○

レクリエーション現場実習 2･3 1

学校経営と学校図書館 1･2･3･4 2 ○

学校図書館メディアの構成 1･2･3･4 2 ○

学習指導と学校図書館 1･2･3･4 2 ○

読書と豊かな人間性 1･2･3･4 2 ○

視聴覚教育メディア論 1･2･3･4 2 ○

オフィススタディ 1 2 ○

オフィス実務演習 1 2 ○

ビジネスマナー 1 2 ○

オフィスワーク 2 2

*1 物理学 1 1 ○

コーチング演習Ⅰ（ホッケー） 3 2

コーチング演習Ⅱ（ホッケー） 3 2

コーチング実践Ⅰ（ホッケー） 4 1

コーチング実践Ⅱ（ホッケー） 4 1

授業科目名 開講年次
開講時期

備考

*1は総合福祉
学科のみ履修
可能



開講表　自由科目（令和6年度入学者対象）

単位数

自由 前期 後期 通年

レクリエーション論 1 2

コミュニケーションワーク 1 1

グループワークトレーニング 1 1

レクリエーション現場実習 2･3 1 ○

学校経営と学校図書館 1･2･3･4 2 ○

学校図書館メディアの構成 1･2･3･4 2 ○

学習指導と学校図書館 1･2･3･4 2 ○

読書と豊かな人間性 1･2･3･4 2 ○

視聴覚教育メディア論 1･2･3･4 2 ○

オフィススタディ 1 2

オフィス実務演習 1 2

ビジネスマナー 1 2

オフィスワーク 2 2 ○

*1 物理学 1 1

コーチング演習Ⅰ（ホッケー） 3 2

コーチング演習Ⅱ（ホッケー） 3 2

コーチング実践Ⅰ（ホッケー） 4 1

コーチング実践Ⅱ（ホッケー） 4 1

授業科目名 開講年次
開講時期

備考

*1は総合福祉
学科のみ履修
可能



開講表　自由科目（令和5年度入学者対象）

単位数

自由 前期 後期 通年

レクリエーション論 1 2

コミュニケーションワーク 1 1

グループワークトレーニング 1 1

レクリエーション現場実習 2･3 1 ○

学校経営と学校図書館 1･2･3･4 2 ○

学校図書館メディアの構成 1･2･3･4 2 ○

学習指導と学校図書館 1･2･3･4 2 ○

読書と豊かな人間性 1･2･3･4 2 ○

視聴覚教育メディア論 1･2･3･4 2 ○

オフィススタディ 1 2

オフィス実務演習 1 2

ビジネスマナー 1 2

オフィスワーク 2 2

*1 物理学 1 1

コーチング演習Ⅰ（ホッケー） 3 2 ○

コーチング演習Ⅱ（ホッケー） 3 2 ○

コーチング実践Ⅰ（ホッケー） 4 1

コーチング実践Ⅱ（ホッケー） 4 1

授業科目名 開講年次
開講時期

備考

*1は総合福祉
学科のみ履修
可能



開講表　自由科目(令和4年度入学者対象）

単位数

自由 前期 後期 通年

レクリエーション論 1 2

コミュニケーションワーク 1 1

グループワークトレーニング 1 1

レクリエーション現場実習 2･3 1

学校経営と学校図書館 1･2･3･4 2 ○

学校図書館メディアの構成 1･2･3･4 2 ○

学習指導と学校図書館 1･2･3･4 2 ○

読書と豊かな人間性 1･2･3･4 2 ○

視聴覚教育メディア論 1･2･3･4 2 ○

オフィススタディ 1 2

オフィス実務演習 1 2

ビジネスマナー 1 2

オフィスワーク 2 2

*1 物理学 1 1

コーチング演習Ⅰ（ホッケー） 3 2

コーチング演習Ⅱ（ホッケー） 3 2

コーチング実践Ⅰ（ホッケー） 4 1 ○

コーチング実践Ⅱ（ホッケー） 4 1 ○

授業科目名 開講年次
開講時期

備考

*1は総合福祉
学科のみ履修
可能


